
Ответы на вопросы родителей по питанию 

1. Что входит в бесплатное питание для школьников? 

С 1 марта 2020 года школьники с 1-го по 4-й класс питаются бесплатно, но один раз в день. В рацион 

включается обязательно одно горячее блюдо и один горячий напиток. Такой набор предоставляется всем 

ученикам без исключения. 

2. Что нельзя в школьном питании? 

Запрещено готовить мясные и рыбные заливные блюда, студни, форшмак из сельди; блюда из мяса, птицы и 

рыбы, не прошедших тепловую обработку, а также паштеты, блинчики с мясом и макароны по-флотски с 

мясным фаршем. 

3. Кто должен осуществлять контроль за питанием в школе? 

Обязанности по организации общественного контроля за питанием обучающихся должны быть возложены на 

специальную комиссию из числа представителей родительского комитета и педагогических работников. Состав 

комиссии утверждается в начале каждого учебного года директором образовательной организации.  


